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radtour fur ein erstes Date?*

»Gemeinsam zum Sport - das ist grundsiitzlich eine gute Idee fiir ein erstes Date. Es sollte
dabei allerdings nicht der Trainings- oder Wettkampfgedanke im Vordergrund stehen, son-
dern die gemeinsame Unternehmung. Auch weil man sich im Zustand der Erschépfung oft

nicht mehr als attraktiv wahmimmt - wie auch die gesamte Situation. Deshalb ist es wichtig,

dass der- oder diejenige mit mehr Erfahrung, Kraft und Schnelligkeit das nicht raushingen’
ldsst - und Riicksicht nimmt. Beim Radfahren steht am Anfang natiirlich die passende Rou-
tenplanung, die im Idealfall gleich gemeinsam erfolgt. Auf dem Rad steht
dann die Kommunikation im Vordergrund. Nachweislich unterstiitzt Bewe-
gung unsere sprachliche Entwicklung von Geburt an - wie auch unsere geisti-
ge Leistungsfahigkeit. Die Kommunikationsbereitschaft wird durch die Bewe-
gung beim Radfahren also im Wortsinn angekurbelt. Natiirlich spielt dabei,
neben vielen anderen Faktoren, die individuelle Pragung und Herkun ft eine
grofle Rolle: Nicht jede(r) redet von Haus aus gerne. Eine Radausfahrt fiir ein
Date zu nutzen, kann aber gerade Personen helfen, die sonst eher wenigerre-
den, auch weil der Sport vom ausschliefllichen Fokus aufs Gesprich ablenkt.
Zudem birgt das Thema Fahrrad natiirlich viele Gesprichsthe-
men, gerade wenn beide Seiten fiir den Sport brennen: Die ge-
meinsame Leidenschaft verbindet und das Gesprich kann durch
das Teilen von Wissen, Erfahrungen und Erlebnissen leicht inten-
siviert werden. Wer dann noch die Tipps (rechts) beachtet, hat
alle Weichen fiir ein erfolgreiches erstes Date gestellt!"

Andrea Képp-Partenheimer ist Paartherapeutin
(www.mediation-paartherapie.de) und weil,
worauf es bei (frischen) Beziehungen ankommt.

Immer. Ohne Wenn
und Aber.

TIPP S:
MACH HALBLANG

Wenn's zum Ende
hin zah wird, tritt je-
der nur noch stumpf

indie Pedale. Da
funkt nix ... Besser:
eine kirzere Runde

wiahlen und Tipp 7

befolgen.

TIPP 2: OUTET

Selbstverstandlich sind
frische Klamotten und
ein sauberes Rad Pflicht.
Wer unbedingt mit Op-
tik punkten méchte,
montiert die hohen

Wettkampflaufrader.

TIPP 1: WO LANG?

Verkehrsarme, landschaftlich scho-
ne, nicht zu anspruchsvolle Strecke
wahlen. Wer nur auf den Verkehr
achtet, hat keinen Kopf fur anderes.

PP 3: AUF
DEN PUNKT

Dein Date nie
warten lassen,
sei punktlich am
Treffpunkt. Unzu-
verlassigkeit ist ei-
nerder groRten
Beziehungskiller.

TIPP 4: ZEIT NEHMEN

Ein Date ist kein Rennen -
und kein Workout. Der/
die Schwachere gibt
das Tempo vor.

Du bietest groRzlgig dein Hinterrad
an, um mit deinem Ricken zu entzi-
cken? Nebeneinander plaudert
sich’s leichter. Siehe auch Tipp 1.

TIPP 7: RUNTER
VOM RAD

Ein Kaffeestopp
beim Date? Gute
Idee! Ein ernst ge-
meintes Kompli-
ment dabei lasst
nicht nurdie Sahne

schmelzen ....

Dich treibt ein anderes Thema um? Schreib uns unter: leserservice@roadbike.de, dein Name wird natirlich nicht veréffentiicht ...

Bjarn Hanssler (3), Privat (1)



